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Hintergrundtext

Das Projekt INnTherAKT

Die Medikation alterer Menschen ist eine besondere Herausforderung, denn diese haben
haufig gleichzeitig mehrere Erkrankungen. Vor allem Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Demenz, Depressionen und Inkontinenz sind bei den tber 80jahrigen verbreitet. Generell
steigt bei gleichzeitiger Anwendung mehrerer Medikamente das Risiko flir mégliche
unerwinschte Arzneimitteleffekte. Zudem wird gerade bei sehr alten Menschen aufgrund
eines veranderten Stoffwechsels nicht selten eine andere Wirkung von Arzneimitteln

beobachtet.

Gerade die Bewohner von Altenheimen sind diesbezlglich gefahrdet. Denn neben dem
reinen Altersrisiko hat diese Klientel oft korperliche und / oder geistige Einschrankungen.
Auch deshalb muss die Arzneimitteliiberwachung in solchen Heimen besonders sorgfaltig
durchgefuihrt werden. Hierbei handelt es sich um eine komplexe Herausforderung und die

Abstimmung zwischen Arzt, Apotheker und Pflegepersonal ist teilweise optimierbar.

Genau hier setzt InTherAKT an. Oberstes Ziel des innovativen
Versorgungsforschungsprojektes ist es, die Arzneimitteltherapiesicherheit in

Altenheimen zu verbessern. Daflr gibt es verschiedene Ansatzpunkte:

e Verbesserung der Kommunikation und Zusammenarbeit zwischen den drei
beteiligten Berufsgruppen

e Schulungen der beteiligten Berufsgruppen zur Arzneimitteltherapiesicherheit

e Strukturierte Dokumentation der Medikamentenverordnungen nach Vorgaben
des bundeseinheitlichen Medikationsplanes

e Uberprufung der Medikation der Altenheimbewohner

A 'y Herausgeber: Kontakt Presse:
Z In AKT INTherAKT Medienhaus Miinster GmbH
Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Jurgen Osterbrink Babette Lichtenstein van Lengerich
L Therapieren heifst kooperieren. 48159 Miinster, Gasselstiege 13 48159 Miinster, Schleebriiggenkamp 15
Tel.: 0251 /322292 13 Tel.: 0251 922669-10
Fax: 0251 /322292 14 Fax: 0251 922669-19
info@intherakt.de babette.lichtenstein@medienhaus-

muenster.de

InTherAKT Therapieren heilt kooperieren | www.intherakt.de



y

ARACELSUS

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

INTherAKT wird sich nicht mit der Dokumentation eines Ist-Zustandes begnigen. Vielmehr

soll in einer Interventionsphase die Medikation der Heimbewohner gezielt verbessert werden.

Im Projektverlauf werden deshalb alle Berufsgruppen zum Thema

Arzneimitteltherapiesicherheit geschult und nachfolgend werden Uber eine strukturierte

Kommunikationsplattform Medikationsprifungen durchgefiihrt. Im Beobachtungszeitraum

werden anschlieRend alle relevanten Symptome der Patienten erfasst. In anlassbezogenen

Fallkonferenzen werden komplexe Félle berufsgruppeniibergreifend besprochen und im

Bedarfsfall wird die Medikation entsprechend angepasst. Samtliche Projektschritte und

Ergebnisse werden intensiv evaluiert und dokumentiert. Am gesamten Prozess sind

Hausarzte, Apotheker und Pflegende beteiligt.

Das innovative Projekt ist auf zwei Jahre angelegt. Es werden Daten und Strategien zur

Verbesserung und der Arzneimitteltherapiesicherheit und Lebensqualitat der Altenheim-

Bewohner erarbeitet und andererseits soll durch die Verbesserung der interprofessionellen

Kommunikation auch nachhaltig die Arbeitszufriedenheit der beteiligten Berufsgruppen

spurbar beeinflusst werden. Beteiligt sind neben neun Altenheimen, vierzehn Hausarzten

und elf heimversorgenden Apotheken diverse ortliche Einrichtungen und Verb&nde sowie

bundesweit und international téatige Akteure aus dem Gesundheitswesen.

Organisiert wird INnTherAKT von der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat (PMU) in

Salzburg unter Leitung von Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Jurgen Osterbrink; Institut fur

Pflegewissenschaft- und —praxis in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Allgemein- Familien

und Praventivmedizin. An der operativen Arbeit sind in erster Linie der Hausarzteverbund

Miunster, die Apothekerkammer Westfalen-Lippe sowie die beiden Arbeitsgemeinschaften

der miinsterschen Altenheime beteiligt. Weitere Partner sind unter anderem die Barmer

GEK, Stadt und Bezirksregierung Minster sowie die Facharztinitiative Minster. Férdergeber

sind die PMU, die Firma Grinenthal GmbH sowie das Land Salzburg.
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